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Wiedereinstieg mit Kompetenz

Die Realitat

Uber 60 Prozent der Frauen* unterbrechen langerfristig ihre
Berufstatigkeit zugunsten von Kindern und Familie. Die Halfte
von ihnen strebt einen Wiedereinstieg an.

Barrieren, bedingt durch die lange berufliche Auszeit und un-
zureichende Unterstiitzung aus dem familidren und betrieb-
lichen Umfeld, behindern diesen Wiedereinstiegsprozess.

Frauen, die wieder in den Beruf einsteigen wollen, haben noch
ca. 25 Erwerbsjahre vor sich. Sie sind hochmotiviert, zuverlds-

sig, flexibel und belastbar. Fachkréfte mit diesen Eigenschaften
werden zunehmend auf dem Arbeitsmarkt bendtigt.

Unser Ziel

Gleiche Chancen fiir Frauen und Ménner: Das Aktionspro-
gramm ,Perspektive Wiedereinstieg” hat die Férderung von
Initiativen und MaBnahmen zum Ziel, die Frauen den Wieder-
einstieg in das Erwerbsleben erleichtern.

lhr Akteur vor Ort: Die ZAK

Das Programm des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, das mit EU-Mitteln gestiitzt wird, dient der
Entwicklung von effektiven Instrumenten fiir den beruflichen
Wiedereinstieg.

Das Modellprogramm l&uft von 2009 bis 2012 und wird an 20
Standorten in ganz Deutschland umgesetzt. Wir, die ZAK, sind
Ihr Ansprechpartner in den Landkreisen Dahme-Spreewald
(LDS) und Teltow-Flaming (TF) sowie in Berlin.

Unser Partner ist die Bundesagentur fiir Arbeit.

* Selbstverstandlich werden mit dem Aktionsprogramm ,Perspektive Wiedereinstieg” auch
Ménner angesprochen und unterstiitzt, die zugunsten der Familie ihre Berufstétigkeit
langerfristig unterbrochen haben.
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Kontakt - Infotage

Landkreis Teltow-Flaming + Berlin
Servicestelle Ludwigsfelde

7‘ ‘ ZAK - Zeuthener Akademie
W) fiir Weiterbildung GmbH
Z.AK llona Ochsle - Jana Korthals
Zoute vimie - Graf-von-Zeppelin-StraBe 10
14974 Ludwigsfelde
Tel. 033 78.20 08 28
i.oechsle@zak-wildau.de
www.zak-wildau.de

ittt
[T \X
 Berlin
& ,(j%

Flaming
o=

Unsere Partner

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Potsdam

HMALIA

Allianz der Unternehmerinnen
Berlin-Brandenburg

TR .
Lady's
Stammtisch e.V.

« die Arbeitsgemeinschaften (ARGEn)

« die Wirtschaftsforderungsgesellschaften sowie

« unser regionales Netzwerk aus Institutionen und Unternehmen
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Zeuthener Akademie
fiir Weiterbildung

lhr Potenzial ist gefragt
Steigen Sie wieder ein
in day Erwerbfleben’

Die MaBnahme wird aus dem Européischen Sozialfonds der Européischen Union kofinanziert.
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Ihr Plus ist Ihre Erfahrung

Beratung, Orientierung und Unterstiitzung

Steigen Sie wieder ein!

lhr Potenzial ist gefragt

Sie haben sich drei und mehr Jahre um lhre Familie
gekiimmert.

Sie waren erwerbstétig, haben eine abgeschlossene
Berufsausbildung oder haben studiert.

Sie wollen jetzt wieder erwerbstatig werden und Beruf
und Familie miteinander vereinbaren.

Bei Ihrem Wiedereinstieg kann es Barrieren geben
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Wie organisiere ich die Betreuung meiner Kinder bzw.
meiner pflegebediirftigen Angehdrigen?

Wieviele Stunden habe ich fiir die Arbeit zur Verfiigung
und wie verhandle ich bei starren Arbeitszeitregelungen?

Ich habe kaum Kontakte in die Arbeitswelt.
Wie komme ich zur Arbeit?
Reichen meine fachlichen Voraussetzungen noch aus?

Wie frische ich meine Kenntnisse im Bereich der neuen
Medien auf?

Mache ich mich selbststdndig und wenn ,ja”, wie?

Hierbei unterstiitzen wir Sie

Gehen Sie Ihren Weq!

Zusatzqualifikation

Weiterbildung

Praktikum
Job Umschulung

Existenzgriindung

Sie erhalten von uns kostenlos

¢ Beratung zum Wiedereinstieg

¢ Beratung zur Losung von Problemen

¢ Mentoring und Coaching

¢ Beratung zur Weiterbildung und Berufsorientierung
e Erstellung eines Qualifizierungspasses

¢ Zeitmanagement fiir Beruf und Familie

¢ Moglichkeiten zur Selbsteinschatzung
und Perspektiventwicklung

e Unterstiitzung bei Existenzgriindung
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Mutzen Sie unfere Kompetenz!

Seminarangebote 2009/2010

Wir laden Interessierte ein

¢ jeden 1. Donnerstag im Monat von 9.30 Uhr - 11 Uhr
zu einer gemeinsamen Gesprachsrunde
bei Kaffee und Kuchen.

¢ jeden 3. Donnerstag im Monat von 10 - 14 Uhr
zu einem Infoseminar:

Okt 2009  Medien erfolgreich nutzen

Nov 2009  Welchen Weg will ich gehen?
Strategien zur Perspektivfindung

Dez 2009  Typ- und Stilberatung

Jan 2010  Selbstvermarktung und Bewerbung

Feb 2010  Wie sage ich was ich will?
Gesprdchsfiihrungsstrategien

Mrz 2010  Rechtsberatung im Bereich Arbeitsrecht

Apr 2010  Mit Familie erfolgreich im Beruf
Zeitmanagement

Mai 2010  Wenn Hilfe notwendig wird
Aufbau und Angebote des regionalen sozialen
Netzwerkes

Jun 2010  Qualifizierung - der Schliissel zum Erfolg?!

Jul 2010  Tausend Wege zum Erfolg?
Existenzgriindung

Aug 2010  Minijob und Ehrenamt
Ein Weg zurtick ins Arbeitsleben

Sep 2010  Neue Chancen nutzen
Entwicklungsschwerpunkte der regionalen Wirtschaft

Wir betreuen lhre Kinder bei uns im Hause.
Anmeldung
1 Woche vor entsprechendem Termin
Tel. 033 78.20 02 82 oder: i.oechsle@zak-wildau.de

Wir freuen uns auf Sie!



